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自
分
が
育
て
た
材
料
で

自
分
が
作
っ
た
料
理
を

海
老
の
よ
う
に
か
ら
だ
を
丸
め

た
キ
ュ
ウ
リ
、
つ
や
つ
や
の
肌
な

の
に
ほ
っ
ぺ
た
が
肌
荒
れ
し
て
い

る
ナ
ス
、
根
元
に
カ
ビ
の
つ
い
て
い

る
キ
ャ
ベ
ツ
。「
あ
〜
ぁ
」。
収
穫
す

る
私
は
、
自
分
の
怠
惰
が
あ
ら
わ
に

な
っ
た
菜
園
の
野
菜
た
ち
を
見
て
、

無
念
と
も
恥
ず
か
し
さ
と
も
ど
ち

ら
か
ら
と
も
言
え
な
い
溜
め
息
を
つ

く
。
そ
れ
で
も
め
げ
ず
に
伸
び
放
題

の
草
を
引
き
抜
き
な
が
ら
探
す
と
、

や
っ
と
見
え
て
き
た
地
面
に
小
さ
な

ト
マ
ト
が
こ
ぼ
れ
て
い
た
り
、
野
球

の
ボ
ー
ル
大
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
転
が
っ

て
い
た
り
…
…
こ
ん
な
野
菜
で
一
体

ど
ん
な
料
理
が
で
き
る
の
？　

と
、

か
ご
の
中
の
〝
私
の
野
菜
〞
を
見
た

ら
誰
で
も
思
う
に
違
い
な
い
、
哄
笑

と
と
も
に
。

台
所
で
は
、
私
は
た
だ
ひ
た
す
ら

野
菜
や
そ
の
他
の
食
材
の
こ
と
を
考

え
る
。こ
れ
と
こ
れ
を
一
緒
に
し
て
。

こ
の
味
と
こ
の
味
は
合
う
か
し
ら
。

こ
の
切
り
方
で
お
い
し
さ
が
出
る
か

な
。
そ
う
し
て
（
失
敗
の
一
歩
手
前

で
）
で
き
上
が
る
と
、
今
度
は
料
理

に
着
せ
る
衣
装
す
な
わ
ち
器
を
、
料

理
に
合
う
色
や
形
を
見
な
が
ら
決

め
る
。
見
た
目
に
も
で
き
る
だ
け
美

し
く
し
て
や
り
た
い
親
心
だ
。
こ
う

し
て
食
卓
に
並
ん
だ
料
理
は
、
こ
れ

が
あ
の
惨
め
な
姿
形
を
し
て
い
た
野

菜
？  

と
驚
か
れ
る
こ
と
必
至
。

献
立
は
、
新
米
の
玄
米
ご
飯
を

パ
イ
皮
に
し
て
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で

煮
た
い
ん
げ
ん
豆
、
ニ
ン
ジ
ン
、
里

芋
を
詰
め
た
「
豆
と
野
菜
の
玄
米
パ

イ
」、
黄
金
色
に
輝
く
「
か
ぼ
ち
ゃ

ス
ー
プ
」、「
か
ぶ
と
春
菊
の
和
え
物
」、

キ
ャ
ベ
ツ
と
リ
ン
ゴ
を
火
に
か
け
て

し
ん
な
り
と
煮
て
甘
み
を
出
し
た

「
キ
ャ
ベ
ツ
と
リ
ン
ゴ
の
そ
の
ま
ま

煮
」、
そ
し
て
山
芋
を
小
麦
粉
と
混

ぜ
て
焼
い
た
、
し
っ
と
り
「
山
芋
の

マ
フ
ィ
ン
」。
自
分
で
作
っ
た
も
の

を
（
だ
か
ら
こ
そ
）
恐
る
恐
る
食
べ

て
み
る
と
、
と
て
も
お
い
し
く
感
じ

ら
れ
て
自
己
満
足
す
る
の
で
あ
る
。

「
や
っ
ぱ
り
、
自
分
で
育
て
た
材
料

で
自
分
で
作
っ
た
料
理
ほ
ど
お
い
し

い
も
の
は
な
い
ね
」
と
夫
も
褒
め
る
。

「
育
て
た
」自
分
は
、
夫
自
身
で
も
あ

る
。「
作
っ
た
」自
分
は
、
妻
で
あ
る

私
の
場
合
の
ほ
う
が
多
い
が
。

食
材
で
季
節
を
知
る

「
食
住
接
近
」
の
よ
ろ
こ
び

ロ
ン
ド
ン
に
住
ん
で
い
た
70
年

代
中
頃
に
私
は
初
め
て
自
分
で
野
菜

づ
く
り
を
始
め
、
帰
国
し
て
か
ら
東

京
で
、
そ
れ
か
ら
田
舎
に
移
住
し
て

か
ら
ず
っ
と
今
ま
で
、
何
種
類
か
の

野
菜
を
手
づ
く
り
し
て
き
た
。
も
う

30
年
近
く
に
な
る
！　

な
ん
て
言
え

ば
ま
る
で
プ
ロ
の
農
民
み
た
い
に
思

わ
れ
そ
う
だ
が
、
と
ん
で
も
な
い
、

い
ま
だ
に
素
人
の
ま
ま
で
あ
る
。

野
菜
づ
く
り
と
は
自
然
を
再
生

産
す
る
こ
と
だ
が
、
そ
の
自
然
は
同

じ
種
類
で
も
毎
回
違
っ
て
生
ま
れ
出

て
く
る
の
だ
。
ろ
く
に
勉
強
も
し
な

い
で
た
だ
種
を
蒔
き
、
苗
を
植
え
付

け
る
だ
け
の
不
真
面
目
な
作
り
手
だ

か
ら
、
年
に
一
度
の
生
産
で
は
、
毎

年
、ま
っ
た
く
の
初
心
者
と
同
じ
だ
。

う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
が
幾
度
も
あ

る
。
天
候
、
土
の
状
態
、
種
や
苗
の

よ
し
悪
し
、
害
虫
、
栄
養
な
ど
に
つ

い
て
作
り
手
の
人
間
と
し
て
知
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
知
識
は
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
、
私
の
農
法
と
き
た
ら
た

だ
自
然
の
力
に
頼
り
、任
せ
る
だ
け
。

太
陽
と
水
と
土
の
力
に
。
農
薬
や
化

学
肥
料
は
一
切
使
わ
な
い
。
台
所
で

出
た
生
の
残
り
物
や
腐
葉
土
で
堆
肥
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